Osrodek Leczenia Uzaleznien

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Droga do leczenia uzaleznienia

Chcesz podja¢ leczenie w orodku? Ponizej znajdziesz przydatne dane

kontaktowe:
/ v \ Inspektorzy Tel: 0114 3050500
Skontaktuj o Stuzby _ _
sie z Porozmawiaj z: Przyjdz na Zdrowia Email: rehabinfo@sct.nhs.uk
osrodkiem  Specjalista ds. uzaleznien comiesieczne w Sheffield: Strona internetowa:
leczenia Kuratorem, Lekarzem spotkanie www.sct.nhs.uk
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Informacyjne _ , )

: - tJest to jedna z serii ulotek na temat leczenia

e i E uzaleznien od narkotykéw i alkoholu wydawane;j
Spotkania odbywajg sie w Turning Point o 4 wst & przez Zesp6tds. Walki z Uzaleznieniem od
godz. 15.00 w pierwszy poniedziatek Pt ™ Alkoholu i Narkotykéw w Sheffield, ktore;

sponsorem jest Panstwowy Osrodek Leczenia.
Dzigkujemy za pomoc pracownikom Sheffield Service User
Volunteer Project oraz wymienionym wyzej inspektorom w
przygotowaniu ulotki.

kazdego miesigca. Bedziesz mogt/mogta
porozmawiac¢ z pracownikami i
wolontariuszami oraz uzyskaé wiecej
informacji, a takze odpowiedzi na Twoje
pytania. tel. 0114 275 5973

44 Sidney Street, Sheffield S1 4RH

Wstep dla kazdego

Inne jezyki

Ulotka ta dostepna jest w
jezykach:  arabskim, urdu,
somalijskim, perskim,
portugalskim, polskim,
francuskim oraz kurdyjskim

na stronie internetowej

DAAT:
www.sheffielddaat.org.uk/

Na stronie jest dostepna
réwniez wersja z duza
czcionka.



Osrodek Leczenia Uzaleznien

Na czym polega leczenie w osrodku
(Rehab)?

Leczenie uzaleznienia w osrodku to
program dla oséb, ktére maja problem z
narkotykami | alkoholem. Rehab to skrot
od Residential Rehabilitation (leczenie
uzaleznienh w specjalistycznym os$rodku).
Czesto styszy sie o stawnych osobach na
odwyku (rehab), ale nie tylko dla nich sg
te programy. Leczenie dostepne jest dla
mieszkancow  Sheffield, ktérzy maja
problem z narkotykami i/lub alkoholem.

Moje leczenie rozpoczeto sie w
styczniu 2007. To byfa druga szansa,
trzeba byfo podja¢ walke z
uzaleznieniem. Teraz juz nie biore. *

Jak jest na leczeniu?

Istniejg rézne rodzaje pomocy w
zaleznosci od potrzeb. Wiekszo$¢ oséb
przy wyborze najodpowiedniejszej metody
korzysta z pomocy.

Jest wiele miejsc w kraju, ktére oferujg
leczenie. Mieszkancy Sheffield czesto
wybierajg osrodki poza miastem, gdyz
udowodniono, ze leczenie daje lepsze
skutki z dala od domu, w ktérym pojawity
sie problemy.

Wszystkie osrodki wymagajg abstynenc;i
od narkotykéw i/lub alkoholu przez caty
czas trwania programu. Osoby, ktére
najpierw musza przejs¢ detoks mogg
uzyska¢ pomoc od Osrodka Leczenia
Uzaleznien w Sheffield.

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Sheffield

Program jest zazwyczaj intensywny, a
uczestnicy musza by¢ otwarci i powinni szczerze
méwic o tym, co mysla, czujg i jakich
doswiadczajg emociji.

Czy leczenie jest dla mnie odpowiednie?
Leczenie w osrodku jest tylko jedna z
dostepnych mozliwosci. Pomocne moze okazac
sie dla tych osdb, ktére nie potrafig poradzic¢
sobie z problemem pozostajgc wsrod ludzi ze
swojej spotecznoéci.

Gtéwnym celem leczenia jest pokazanie, ze
mozna wies¢ zycie bez probleméw
spowodowanych przez uzaleznienie.

Leczenie pomogto mi odkryé kim naprawde
jestem. *

Zadaj sobie nastepujgce pytania:

» Czy chce przestac¢ zazywac narkotykow lub pi¢

alkohol?

* Czy prébowatem/am z tym walczy¢, ale
okazafto sie to zbyt trudne?

* Czy musze dokonac¢ w moim zyciu wielu zmian?

* Czy chce porozmawiac z ludzmi, ktérzy byli w
podobnej sytuacji, aby pomogli mi rozwigzac¢
moj problem z narkotykami/alkoholem?

* Czy musze inaczej spojrze¢ na swoj styl Zycia?

* Czy jestem gotéw/gotowa zmierzyc¢ sie z
przyczynami mojego uzaleznienia?

» Czy jestem gotow/gotowa, by opuscic
Sheffield na jakis czas lub nawet na zawsze?
Odpowiedziates/as TAK na wiekszos¢
pytan? Leczenie w osrodku moze by¢ dla
Ciebie odpowiednie. Czytaj dalej ...

Co dalej?

Jesli uwazasz, ze leczenie w osrodku
bytoby dla Ciebie najlepszym
rozwigzaniem, mozesz porozmawiac¢ z
jedng z tych oséb:

. Specjalista ds. uzaleznien
. Kurator
. Pielegniarka/pielegniarz lub lekarz

Pracownik socjalny

Osoby te moga skierowa¢ Cie na
badanie do Osrodka Leczenia
Uzaleznien w Sheffield (Sheffield Care
Trust Substance Misuse Service).
Badanie odbedzie sie w przeciggu trzech
tygodni, lub zostanie zaplanowane na
inny termin  w  przypadku 0so6b
przebywajgcych w wiezieniu.

Jesli leczenie w os$rodku okaze sie
najlepszym rozwigzaniem, osoba
przeprowadzajgca badanie doradzi Ci,
ktéry rodzaj leczenia wybrac.

Leczenie w osrodku jest kosztowne i
mozesz potrzebowaé pomocy
finansowej. Osoba przeprowadzajgca
badanie poinformuje Cie o mozliwosci
dofinansowania, ale musisz pamietac, ze
nie ma gwarancji jego otrzymania.

Zaczalem pracowac nad sobg z
pomoca osob takich jak ja. W
koncu uwolnitem sie z wiezéw,
ktére mnie trzymaty i po raz
pierwszy w moim zyciu cos
zaczelo sie zmieniac.





