

جا� إ�� ا���ق��
   ����دة ا���ه
  

���ت��� ه� �����  �
  ؟إ��دة ا���ه
  

  ات&� �#"��ت ت��%� ا�$#"رات
  

�#�' ���$#"رات  (�  رأو ا�#$+ت*"ث 
��ا34 أو �+12 ص*� ��مأو �$�رس   

  
��ت :�9ی7اح�5+;�� 7<;=   

  
  7���  ا��*+ی� إ�� خ"��ت أ
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�: � ;�%���    
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ج ت��%� ا�$#"رات وا�#$+ر�� ";
  خ"��ت :�

  

3Bی"؟��  ه� ت�C$7 ا�����   
  


"ة �
ت&�ل�� �
  :هEF ت��ص
  
  
  

 7�����ا=�7 أ +�2+�

;" �;���ی7�:  

  

��� س?�اج�
�  
  ��یJ"ان وود

  0114 3050500: ه�ت1
��: ��ی" إ�
���و

uk.nhs.sct@ehabinfor 
`����a�� (4+$ا�:  

www.sct.nhs.uk 
 ";
�: �$� cی��

  ا�#$+ر�;$#"رات و
  0114 273 6831: ه�ت1

`����a�� (4+$ا�:  
www.sheffielddaat.org.uk 

7
�`  وآ��7 ا��
ج اkه;���a�� (4+$ا�:  
www.nta.nhs.uk  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

��mات �
ج ت��%�  n�هEF واح"ة �n س;>;7 

;" ا�#$+را�$#"رات و�: �$� cج ��ی���، إ
.  ��$+ی� �n وآ��7 ا��
ج اkه;
7ا�#$+ر�;$#"رات و

 EFص"ار هa �J� `��+د أن ��A ���$>��"ة ا��� 4"
 7��� ا�#""#�<$� ";
��mوع :�  n� qة وذ��mJا�


n و�n ا�$+�2
n ا�$�ا=�
n ا�$���+.  

��ت :�9ی7+;��  =;>�ت 
  

� �+یJ` �� ا�7s��s  ��" ی�هEF ت�A" �� ت
J
tی+م ا n� �9uآ� :�9ا� n�
n اkول Jث .

q ا���ص7 �;�*"ث �) ا�$+�2
n س���ح �
n
��ت أآ�s, وا�$��+�+;�� وأن ت*&� �;� 

 .سq�;y �;� أ=���تو�;� إ
0114 275 5973 

44 Sidney Street, Sheffield S1 4RH  
��� ����	  

 

  ���ت أ��ى
7#<��n هEF ا��mJة ���;��ت ت+="  :

، ا���	����، وا�ردی�، وا������
�ی�، وا���������، وا���ر���و�، ا����
  ا���دی�، وا���ن���و

 (4+�
;" �;$#"رات �;� �: �$� cی��
�`ا�#$+رو���a�� :  
/uk.org.sheffielddaat.www 
  

� ن�"� �"! #�� �'&ا آ���آ$� 
  ا�$�()

خ"��ت إ��دة 
 �

7 ا���هJ�<ا�
";
�m��%���$�  

ا�$#"رات 
 ا�#$+رو

 



 ��� إ��دة ا���ه
� ه+ ����� )Rehab( ؟  
  

Rehab دة��a اخ�&�ر �
 وه+ ���$>�n ا���ه
��mآ�  n�
ج ��:#�ص ا�Fیn ی���+ن � ������


�اًَ �� ت�د . ا�#$+ر���;7A ����%� ا�$#"رات وsآ
��أ�?�ء إخ?�ر���� n9+ریm$ا� ��ء �"� n� 7ً�ی 

�ء ��aدة اJB�� �
� �������ه
�، و��n هFا ا�?�
m$;و��A� nت ا�$�+��ة . 9+ری�=
�9+ أح" ا��

��mآ� ت��%�  n��tCJء :�
;" ا�Fیn ی���+ن 
  . رأو ا�#$+/ ا�$#"رات و

  
� إ��دة ا���ه
� �� �A" �"أت" �����  ���sن ا�+��A" . 2007آ�

�� اح��` أن k �
 أوا=�أت�ح �� ��ص7 أخ�ى ��� أ�
�� �;$#"رات���n ا. إد 7
  ."�$#"راتأ�� ا�ن أت$�) �*
�ة خ��

  
� إ��دة ا���ه
�؟����� ��: ��  


7 اtح�
�=�ت ?;�� �
�n إ��دة ا���ه 7�;�#�ت+=" أ�+اع 
��u@ ا��Jس ی*��=+ن ا�$>��"ة tخ�
�ر إ��دة . ا�$#�;�7

  .ا���ه
� ا�Fي ی;?� ��m� أ�5� اح�
�=�ت9@
  

� إ��+ز�7 �� ت+=" أ��آn تA"م ��ا �
أ�*�ء ��دة ت�ه

�اً �� یF  .ا�?
دsخ�رج ه3 أه� :آ ����
;" إ�� ���


;" ح
� ث�: ���n ا5�k� �9@ إن ا?` أ n� وا"���
  . ا�$�mآ� �
�ا�$��ن ا�Fي ���+ا

  
 �
� إ��دة ا�ـ��ه�ت��;3 �n ا�$�mرآ
n أن آ� ��ا


n ی�+�+ا �J�$�)n
�
u�أو ا�#$+ر / �n ا�$#"رات و) 
�أث�Jء ���ة��� ا��Jس ا�Fیn ی*��=+ن أن ی�#;&+ا.  ا�?�

n� @9J�$ی �
� إ��دة ا���ه��� س$+م اaد��ن 4?� �"ء ��
n
%���$;� ";
  .%;3 ا�$>��"ة �n خ"��ت :�

  
  

� ��دة �����1s وی*��جا�?� n
 أن ی�+�+ا �n ا�$�mرآ
  . ص�ح�ء وأ��Jء �
$� ی#' أ���ره@، و����mه@، و�+ا9�%@

  
��Jس3 ��؟ �
� إ��دة ا���ه���  ه� ��

�n ا��
=�ت ا�$�+��ةإ��دة ا���ه
� ه+ واح" �n �"د  .
 ��kاد �@ ی>��
�+ا أن ی����;+ا �) 4�ً" ی�+ن ��Jس?

��mآ;9@ أث�Jء إ�4��9@ �� ا�$��$).  
  

ا�9"ف ا��ئ
>� ��aدة ا���ه
� ه+ �>��"ة ا��Jس �;� أن 
ی�
m+ا �"ون ��mآ� ��ت�7 �n ت��%� ا�$#"رات أو 

  .ا�#$+ر
  
 "��  ."إ��دة ا���ه
� س��"�� �;� اآ��mف �n أ
  

7;yسkا EFه q<��  : اس�ل 
  

ه� أری" أن أت+n� 14 ت��%� ا�$#"رات  �
  وا�#$+ر؟

 و���J و="ت ا���9J� (Jه� أ�� ح�و�` أن  �
  ذ�q ص�?ً� ="اً؟


�ات ا��?
�ة  �
ه� اح��ج أن أ4+م �?�� ا���
  �� ح
�ت�؟

� (� ا��Jس ا�Fیn آ��+ا �� ه� أود أن أت�;@ 
 ��;�m�وض��، �$>��"ت� �;� ا���;3 �;� 

  ا�#$+ر؟/ $#"رات�) ا�
�  �;� �uJء ا��A�a 7 ="ی"ةAه� اح��ج  %�ی

  ح
�ت�؟
�>��" ���*' اkس?�ب ا���  � �� ت>?3 ��ه� أ

  ا�#$+ر؟/ ��mآ� �) ا�$#"رات 
�>��" أن أ�Bدر :�
;" ����ة  � �� ر�$� –ه� أ

  ���"؟
  

 *+,  ��� ��ن�	4  	��3 ا��2+� ,���1؟ه. أ#�- �
   ...�$. ا�=�اءة �7 أ . �:�	����إ,�دة ا�67ه�. (� ی��ن 

  
  
  
  
  
  
  

��ذا ��" ذ�q؟  
� إ��دة ا���ه
� 4" ی�+ن أ�5� ���إذا ا��A"ت أن ��

  :؛ ی$�qJ أن ت�*"ث �) أي �n ه�tء ا��Jس�"یq ا�#
�رات
� 12+�'�#�  ���#$+ر$#"رات أو ���  
��ا4?7 � 12+�  
�$�رس ��م � 3
�+12 ص*� أو %?  
� 7
�+12 خ"��ت ا=�$��  

  
7��7ی$�9J@ أن ی*+�+�q إ�� خ"�����ی7 � :�
;"   أ


$ا�%���n@

A�� م�
A;�  . (
 أ�� –س
?"أ ذ�q خ
ل ث
ث أس��
7?<J����<ا� �� '#m� n ،(� cا�+�
� �?

@ س
�@ ت�ت
Aا��  

  .احqت�ری� إ%
ق س�
  


� إ��دة ا���ه
� خ
�راً =
"اً �q؛ س����n #?�كإذا آ�ن �� 
� إ��دة ت�ه
� ی$�n أن ی�+ن ���
@  ��ي ��
A���� م+Aی

qت�=�

7 اح�?;�� �5�kا.  
  

7
�����;1 و4" ت*��ج �$>��"ة  �
� إ��دة ا���ه�����  .

@ س
�*"ث ��n� q أي ت$+ی� 4" ی�+ن ��+��اً، 
A���� @ئ�Aا�

  أن ت�+ن �;� �;@ ��ن ا��$+ی� t ی$�n ض$���و��n ی�3 
  
 " nیFس ا��Jا� n��"ة وإر:�د �<$� �<���A" �"أت أوا=� 

�ً��� �"أت �� أخ
�اً ا�>;>;7 ا��� آ��` تA. آ��+ا �s;� ت$�"

��م kول ��ة �� ح
�ت�ت�� `�"Aو4" ت q���". 


