Osrodek Leczenia Uzaleznien dla Oséb
Czarnoskorych w Sheffield

Zapewnia wsparcie i pomoc osobom z
mniejszosci etnicznych, w tym osobom
czarnoskorym 0114 2493700

FADS

Grupa wsparcia, ktorej spotkania odbywajg
sie co dwa tygodnie w okolicy High Green,

skontaktuj sie z Pauline: 0793 1121904

SHED WAM

A co ze mng? Wsparcie dla mtodych 0sob,
ktoérych rodzenstwo bgdz rodzice sg
uzaleznieni 0114 2729164

SPIN

Wsparcie dla partnerow 0sob uzaleznionych
od narkotykow i alkoholu, grupa wsparcia
spotyka sie w kazdy wtorkowy wieczér SPIN
0794 9057949 lub 0114 2314443

RETHINK

Wsparcie dla rodzin cierpigcych z powodu
choroby psychicznej jej cztonkdw zwigzanej z
zazywaniem narkotykow. Wsparcie i pomoc
Skontaktuj sie z Elaine: 0114 2677660

SOLID
Wsparcie dla rodzicow i rodzin wiezniow
Kontakt z Levi lub Vivian 0114 2756301

Burngreave Drug Project

Wsparcie dla rodzin/opiekunow
mieszkajgcych w okolicy Burngreave.
Skontaktuj sie z Clare 0114 2262970

SYPADS

W anonimowej infolinii pomozemy Ci w
wyborze odpowiedniego wsparcia, udzielimy
informacji nt. narkotykow, skutkéw ich
zazywania oraz sposobow leczenia.
Zadzwon 0114 2788880 Dostepna jest
réwniez oddzielna infolinia w jezykach urdu i
pendzabskim 01 14 2751575

SAAS

Infolinia Porad nt. Probleméw Alkoholowych
dla Okolic Sheffield 0114 2587553

SYPADS oraz Poradnia dla Dorostych
Turning Point

Akupunktura oraz indywidualne wsparcie dla
0S0b, ktore cierpig z powodu uzaleznienia
bliskich od narkotykéw, w poniedziatki po
potudniu i wtorki wieczorem, Kontakt: Ann
0114 2755973 Madge 0114 2767954 lub
01709 304806

RODA

Grupy wsparcia dla rodzin w réznych
miejscach i o roznych porach, a takze wizyty
domowe, inne oferowane ustugi to: N.O.DS
(Not only Dads) — specjalne wsparcie dla
mezczyzn z problem narkotykowym,
kontakt: SPACE 2 Wsparcie dla rodzin, ktére
stracity bliskie osoby z powodu narkotykow
Wsparcie dla Dziadkow i Bab¢ Wiecej
szczegotow pod numerem: 0114 2314443

CROP

Wsparcie dla rodzicow i rodzin cierpigcych z
powodu wykorzystywania seksualnego
cztonka rodziny 0113 2403060 lub
07956235341
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Zesp6t ds. Walki z Narkotykami w Sheffield moze dac rodzinom szanse

na wyrazenie opinii na temat rozwoju i planéw leczenia...
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zazywa
narkotyki?
Jesli odpowiedz
brzmi tak...

To pamietaj, ze mozesz
uzyskac€ pomoc i wsparcie

SHEFFIELD

FAMILY & FRIENDS ALLIANCE

Sheffield Family & Friends Alliance Group
(Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét w Sheffield) —
wspotpraca w celu spetnienia potrzeb rodzin,
przyjaciot i opiekunow
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Lista jest diuga...

To tylko cze$¢ uczuc, z jakimi musza
zmagac sie
rodziny/przyjaciele/opiekunowie.
Zazywanie narkotykow/uzaleznienie
wptywa na caftq rodzine:

dziadkdw, dzieci, braci, siostry, rodzicow,
opiekunow i przyjaciot.

Najczestszg reakcjg jest chec
zorganizowania leczenia dla osoby
zazywajqcej narkotyki!

ktopotdéw prébujgc zapobiec zazywaniu
narkotykow przez ukochane osoby:

*  Kupowanie narkotykow dla bliskich, aby
nie uciekali sie oni do przestepstw!

*  Organizowanie domowego detoksu
*  Przeprowadzka...
*  Kosztowne leczenie, w kraju i zagranicg

*  Finansowanie natogu, co stanowi
ogromne obcigzenie dla zwigzku

»  Ukrywanie natogu przed cztonkami
rodziny..

Lista jest diuga...

Mimo tego, ostatnig rzecza, o jakiej myslg
rodziny jest szukanie pomocy dla nich
samych!

Jesli Twoja wiedza na temat narkotykow i
uzaleznienia jest ograniczona, to jak mozesz
skutecznie pomagac osobie uzaleznionej?

Jest wiele sposobdw pomocy ukochanej
osobie, ktéra zazywa narkotyki, jednym z
pierwszych krokow jest rowniez uzyskanie
pomocy dla siebie samego....

Pomoéc sobie mozesz na wiele sposobow...

* dowiedz sie z czym masz do czynienia!
Zdobagdz informacje na temat
narkotykow, skutkéw ich zazywania i
uzaleznienia,

* dowiedz sie, gdzie osoba uzalezniona
moze udac sie na leczenie

pomagania i, co najwazniejsze — strategii
RADZENIA SOBIE!

Zastanow sie, jakie wsparcie najbardziej Ci
odpowiada:

Grupa wsparcia

Wsparcie telefoniczne

Udzielanie informacji

Terapia uzupetniajgca

Porady w przychodni

Wizyty w Twoim domu!
Regularne broszury informacyjne

Wsparcie dla matych dzieci

Wsparcie specyficzne:
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Porady i wsparcie dla dziadkéw i bab¢

*  Porady i wsparcie dla mniejszo$ci narodowych,

w tym osob czarnoskorych

*  Wsparcie w zwigzku z utratg cztonka rodziny

Wsparcie czeka na Ciebie...

Wsparcie dziata...

Broszura informacyjna Sheffield Alliance

Otrzymuj BEZPLATNIE regularne i $wieze
informacje o grupach wsparcia dla rodzin i
sposobach leczenia!

Skontaktuj sie z Lynn: 0114 2736851

W okolicy Sheffield.. Sheffield Family & Friends Alliance Group (Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot w Sheffield) — wspotpraca w celu
spetnienia potrzeb rodzin, przyjaciot i opiekunow






