
Sheffield Black Drugs Service 
� ا������ة و��� ��'/�.-ت م* ا���د وم* ا()'&�ت $��ر ا�"�ا!  ��

 0&(�  0114 2493700ا�/
  

FADS 
�D م0ABC ه�ي $�ی*، ا�>'�ا ;ــ  *&E�F0 ا������ة آ  أسE��Jم

 *&��; :121904 07931 
 

SHED WAM 
ا��FWب ا�Uی* م����ة م�Tدة �>�Sر ا��* م* ��Aم وم�ذا DCE أ��؟  

 Xن م�W&/یZ[��\رات أ�]ا�� D^�/� _]ی ��&� Z[وا��ی Xأو م 
2729164 0114 

 
SPIN 

ا�Uی* ی/���ن م* ا��[�رات ;�ون زواج وم����ة ا�Uی* ی/&W�ن م/ً� 
��k م�J�0E م����ة آ  م��ء ی�م ا��i-jء. وا�[��ر�  
SPIN 9057949 0794    0114 2314443  أو 

 
RETHINK 

�ة ;��اX&pت ����� ا�/�.-iq"ا�� D^�/� 0J&"� 0&'A/0 ا�T<��; 0A'/"م 
:  ا�>'�ا ;ــ إ�&*،"�ا! $��ر ا� �'�����ة وم� . ا��[�رات
2677660 0114  

 
SOLID 

  0114 2756301 ا���CJء �&Du أو �&u&�ن �E.-تا��ا��ی* و����� 
 
 

Burngreave Drug Project 
ی0 ا�Uی* ی/&W�ن �D و��* ی�Aم�ن ا���A� /�Eم ا������ة �'/�.-ت 

�ی}J��&; 0ABCم  
 � 0114 2262970ا�>'�ا ;ـ آ'&

 
SYPADS 

� ه��} FE ة�E0 ا��{���0، ی�{* أن  یم��&!�<\ ~'E ���T
ا��[�رات ، و��AیZ ا��/'�م�ت E* ا�/�.'0ی�$]{Z إ�~ م����ة 

�ه�، وE* \�م�ت ا��&iqراتو��] . Z(� 0114 2788880ا�>'�ا ;
<uCة م�E$� \� م���0آ�� ی&;�JCFا(ردی0 وا� *&"S'��;    

 2751575 0114 
 
SAAS 

 0114 2587553 ه��} ر)Z  ا�س"�WریE 0* ا�[��ر�ش&u&'\�م�ت 

 
SYPADS & Turning Point Adult  
Treatment Drop IN 

�م����ة ش[_ �W[_ وا��\� ;��; D^�/� *م �iq"ي ش[_ م) 
 آ  ی�م ;/� �]� آ  ی�م اCi&* وم��ء:  �� ا��[�راتkFTش[_ م

 0114 2767954 أو م�دج 0114 2755973ا�>'�ا ;ــ �ن . �i-iء
  01709 304806أو 
 

RODA 
��AیZ ا������ة ���J��Eت �D م�ا)X وأو)�ت م["'0u �'/�.-ت، آ�� 

�ىا�[�م�ت ا(، و$��ر ا�"�ا! ی��ون \D]� ه��م�Aی D"ا� : 
 N.O.DSا���دة �'�Tم����ة م �A��ی* ،  �&� iq"ل ا���$�م*  �'

م����ة �'/�.-ت ا�"D/C� D م�ت SPACE 2  : ا��[�رات ا�>'�ا
   Grandparent Support  حD^�/"� 0J&"� k&F ا��[�رات، 

م����ة ا��J وا��Jة، �'��ی� م* ا��/'�م�ت E* ه�U ا�[�م�ت؛   
  RODA  ~'E2314443 0114  ;ـا�>'�ا  

 
 

CROP 
 

�ة م* م����ة �iq"ا��ی* وا�/�.-ت ا���'-S"لا�سD�CJا�  
  07956235341 أو 0113 2403060 
  
  
 
 
  
  
  
  
 
 
  
  
  

�ص �'/�.-ت �"{�ن �]� uا� Zی�A� �C}رات ی��]�'� �'&uش  �E ی���
�&�� ی"/'�  ;"B�ی� ا�[�م�ت و\�B ا�/-ج ...ت ��   

 Dی��  E  :2736851 0114'~  ا�>'�ا ;ــ �
  0781 3309021 : ه��} $�ال      

Dو���ی� إ�&{"; :uk.nhs.sheffieldpc@ford.Tracey   

  
  
  
  
  
 

  ه  ی"/�^~ ش[_
�� ا��[�رات ؟�/�   

  
  
  
  
  

   ...���إذا آ��� ا�$�;0 

�	ةإذن ��
  ا
���رة  و ا

   ��نم"�ا$���
  
  
  

م�J�0E ا��Tد شu&'� �'/�.-ت وا(!�)�ء، ی/�'�ن ;����Wرآ0 م/ً�  
  ����ن �'F&0 اح"&�$�ت ا�/�.-ت وا(!�)�ء وم* ی�Aم�ن ا���Eی0 



k�U��; ر�/Wا�  
  

  ا�ح�Fط
  

  ا�&qس
  

k�Sا�  
  

  ا�ر��Fك
  

�J/��; ر�/Wا�  
  

  ا�/�ر
  
  

 �0 ��"�� و��"��.�Aا�...  
�/; �A� �Uا�/�.-ت م*ه �J� D"ا� �E�Wوا(!�)�ء/  ا�� /

  . م/]��ا"/�م' أ�]Z یkJ أن یوم* ی�Aم�ن ا���Eی0
  

Z['اد ا�/�.'0 آ���ان E'~ أiر ی��ا��[�رات وا�[� D^�/� إن.  
  

ا($�اد، وا(^�uل، وا(\�ة، وا(\�ات، وا��ا��ی*، وم* 
  .ی�Aم�ن ا���Eی0 وا(!�)�ء

  
� ش&�Eً� ه� jا(آ  /uوراءرد ا� D/ج و ا������ة  ا�ا��-/

  !��[�رات �'W[_ ا��"/�^D ا
  
  

  
  

� م* ا�/�.-ت &j}و�{* ا� �S��; �( *م XC�� ف�B"ا� D�
  :یFT��Z[ م* �/�^D ا��[�رات، ;�� �D ذ��

  
��Z[/C م* ...  م[�رات ��* یFT��]Z اش"�ت �

  .ا�'J�ء إ�~ ا�$�ام
�  D�� �¢�م �['_ م* س��م ا��[�رات &�)�م� ;"�

  .ا���Cل
� �[C}م* م� �'A"ا�  
  د�/� ��Aء E-$�ت م{'�C���; 0uل و;��[�رج �
�X ا�/-)�ت )�م� ;"��ی  �/�^D ا��[�رات م�� ی �

�&Fآ �Sp �T� 0&E��"$ا�  
� E ا��[�رات D^�/� 0ح�� �u\اد أ��* ;�)D أ

  ا�/�.'0
  

�0 ��"�� و��"��.�Aا�...  
و�{* أح� ا�[B�ات ا(\&�ة ا�"D ��&  ا�/�.-ت إ�~ ا�[�ذه� 

 Z[�u�) ا������ة k'^ Dه!  
  

إذا آ��� م/'�م��� E* ا��[�رات وا�دم�ن م�Tودة؛ آ&} 
   م"/�^D ا��[�رات ;E�u'&0؟ی�{�C أن �����

  
�ق ی�{�C ;]� م����ة م* ��FT م* ا�Uی* ی"/�^�ن ��$� �Eة ^

��u� D   .ا��[�رات ��u� ة�Eم�� �ق ه�Bا� �Uأول ه 
  ...ا��)�

  
 ��u� ة�Eم�� �[; �C}ق ی��  ... ��$� �Eة ^

  
�&�� ! Z[u م� �"/�م  م/� � ح�ول أن � ��u� Z'E

�;"q  و��دم�ن;، و"/'� ;���[�راتی&iه��.  
  

�  qJ'ا��[�رات أن ی D^�/"�� *}أی* ی� *E ¤T;ا
  �'/-ج

  
  

، ا�س"�ا�&J&�ت ا��["'0u ;��دم�ن"/'� �/'Z آ  م� ی �
ا
���� �'����Eة وم* أهZ ا(م�ر اس"�ا�&J&�ت 


ب��

آ� وا��
   !��� ا
  

&� �}�،  أ�� أ��  أ��اع ا������ة ا�"�C� Dس���F ه�
  :�ه  ه

  
  م�J�0E م����ة �
� FE ا�]��}م����ة �  
  م/'�م�ت �
� Z�"ج م-E  
�  �Fم� �E�م0 ا����ح ;�ی�رة ;�ون م�\  
�  Z}� _]ش D�qا! ، ی�ر ا�"�م� $�!  
� 0�¢"Cری0 دوری0 م�F\رس�.  إ  
  م����ة �>�Sر ا(^�uل �

  
  :م����ة م�Tدة

  
  مW�رة وم����ة �§$�اد �
� 0&(�  مW�رة وم����ة �'��د و�§)'&�ت ا�/
   ��ی]Z ش[_م����ة وا$0F ��* یC/�ن و��ة �

  
   ...ا������ة م�$�دة

�pا������ة ��$0T و��دي ¨�[...   
  

 ��� ا
	ور�
ر�� ات%
د ش"!�	 ا �

  رس
��Jً� أح�ث ا��/'�م�ت ;��"¢�م E* م�J��Eت م����ة م  >'��

�'&uش D�  ا�/�.'0 وE* ا�[�م�ت ا�/-$&0 
  0114 2736851ات���ا بــ 
!( ��� ر)� 

 �'&u0  شABCم D�...&uد ش�T0 ا�E��Jی0   م�E�  '� �'/�.-ت وا(!�)�ء، ی/�'�ن ;����Wرآ0 م/ً�  ����ن �'F&0 اح"&�$�ت ا�/�.-ت وا(!�)�ء وم* ی�Aم�ن ا�


