Leczenie uzaleznien od alkoholu i narkotykow

Jak uzyskaé pomoc (ciag dalszy)

Mozna tez uda¢ sie do swojego lekarza rodzinnego,

ktdéry zorganizuje pacjentowi badania przesiewowe.

Jesli ktos nie ma swojego lekarza, lub nie chce do niego iS¢,
mozna przyjs¢ do Przychodni Leczenia Choréb Moczowo-
Ptciowych (Genito-Urinary (GU) Clinic) — nalezy zadzwonié

i umowic sie na wizyte (patrz: ,Kontakty” na odwrocie ulotki).
W Turning Point (patrz: ,Kontakty”) odbywajg sie sesje

z pielegniarkami, kilka razy w tygodniu. Mozna tam poddac sie
testom na obecnos¢ WZW typu B i C oraz zaszczepic¢ sie
przeciwko WZW typu A i B.

Czy jest jeszcze inna pomoc?

Dla oséb, dotknietych WZW typu C (HCV) oraz HIV,

w placéwce Forge Centre dostepna jest opieka spoteczna,
w tym wsparcie oraz pomoc psychologa. Spotyka si¢ tam
rowniez regularnie miejscowa grupa wsparcia chorych na
HCV (Local HCV Support Group). Informacje na ten temat
mozna uzyskac¢ w Forge Centre (patrz: ,Kontakty”).

Jak mozna uchroni¢ sie przed zarazeniem?
Najwazniejsze to nigdy nie korzysta¢ z tych samych igiet,
strzykawek oraz wody, tyzeczek, filtréw itp. Bezplatny sprzet
do wstrzykiwania dostepny jest w punkcie Needle Exchange

w Turning Point oraz w wielu aptekach i drogeriach w Sheffield.
Dalszych informacji udziela Turning Point (patrz: ,Kontakty”).

Poufnos¢

Informacje o Tobie i Twoim leczeniu beda bezpieczne,
traktowane jako poufne, jedynie do wgladu osdb, ktére
musza by¢ o tym poinformowane.
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Przydatne kontakty:

Centre for HIV and Tel: 0114 226 1900
Sexual Health (Osrodek Zdrowia Seksualnego i HIV)

Hepatitis Clinic, Royal Tel: 0114 271 3560
Hallamshire Hospital

(Wymagane jest pisemne
skierowanie na wizyte)

Genito-Urinary Tel: 0114 276 6928

Medicine Clinic, RHH

Turning Point Needle  Tel: 0114 275 5973
Exchange

Hepatitis C & HIV Tel: 0114 226 1142

Social Work Services Ty v ——
S ypu oraz
(Forge Centre) Local — miejscowa grupa wsparcia

HCV Support Group chorych na HCV)

Sheffield Drug & Tel: 0114 273 6851
Alcohol Action Team  www.sheffielddaat.org.uk

Guernsey House Tel: 0114 226 1844

(Primary Care Clinic)

Fitzwilliam Centre Tel: 0114 30 50 500
(Sheffield Care Trust)

Jest to jedna z serii ulotek na temat leczenia
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw, wydana przez
Sheffield Drug & Alcohol Action Team, ze Srodkéw
finansowych od National Treatment Agency.
Chcielibysmy podziekowaé Sheffield Service User
Volunteer Project za pomoc

w przygotowaniu tej ulotki. W0 D4
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Wirusy przenoszone

przez krew (BBVs)
- informacje
i leczenie dla
narkomanow
w Sheffield

Informacje w innych jezykach
Niniejsza ulotka dostepna jest w jezyku:
arabskim, urdu, somali, perskim,
portugalskim, polskim, francuskim oraz
kurdyjskim na stronie internetowej DAAT:
www.sheffielddaat.org.uk/

- dostepna jest tam réwniez wersja duzym
drukiem.
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Czym sg wirusy przenoszone przez krew?

Wirusy sa mate, niewidoczne gotym okiem. Dostajg sie do
zdrowych komdrek organizmu i przenoszg infekcje. Moga
rozprzestrzeniac sie na wiele sposobdéw (patrz: ,Jak mozna
zarazi¢ sie wirusami przenoszonymi przez krew?”).

W tej ulotce przygladamy sie wirusom, ktére moga byc¢
roznoszone przez krew (blood-borne viruses, czyli BBVs).

W taki sposob rozprzestrzeniajag sie powazne wirusy, takie jak
HIV oraz wirusowe zapalenia watroby.

Co to jest HIV?

HIV oznacza wirus ludzkiego niedoboru odpornosci. Moze on
doprowadzi¢ do zachorowania na zespdt nabytego niedoboru
odpornosci, czyli AIDS. HIV uszkadza system odpornosciowy
w taki sposob, ze jest on coraz mniej zdolny do zwalczania
infekcji. Sprawia to, ze osoby zarazone HIV staja sie bardziej
podatne na zachorowanie na niektére rodzaje nowotworéw
oraz powazne zakazenia.

Co to jest wirusowe zapalenie watroby?

Wirusowe zapalenie watroby (wszczepienne) typu B
(Hepatitis B) oraz typu C to infekcje watroby. Wirusowe
zapalenie watroby typu A (Hepatitis A) nie jest wirusem
przenoszonym przez krew; zazwyczaj rozprzestrzenia si¢
poprzez kontakt z katem zarazonej osoby.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Osoby dotkniete WZW typu B nie musza mie¢ zadnych
objawéw — lub moga cierpie¢ na utrate apetytu, mieé¢ nudnosci,
wymioty, czuc sie niezdrowo, bez zadnych konkretnych
objawéw choroby. Wiekszos¢ dorostych wyzdrowieje, niewielki
odsetek jednak pozostanie zarazony i prawie na pewno zarazi
wirusem innych.

Wirusowe zapalenie watroby typu C

Wigkszos¢ chorych nie bedzie mie¢ objawdw i nie bedzie
wiedziec, ze jest zarazona. Niektore osoby moga mie¢ objawy

podobne do grypy lub zéttaczki. Niewielki odsetek chorych
wyzdrowieje catkowicie, wigkszos¢ jednak bedzie przewlekle
(dtugoterminowo) zarazona. Szacuije sig, ze 1 osoba na 3
zachoruje na marsko$¢ watroby (trwate uszkodzenia na
watrobie) w ciggu 20 — 30 lat. Moze to doprowadzi¢ do

raka watroby.

Osobom zarazonym WZW typu C odradza sie picie alkoholu
— jak wiadomo, alkohol sprawia, ze choroba watroby
postepuje znacznie szybciej.

Jak mozna zarazi¢ sie wirusami przenoszonymi
przez krew (BBVs)?

Mozna zarazi¢ sie, kiedy krew lub inne plyny ustrojowe (takie
jak sperma lub wydzielina z pochwy) zarazonej osoby
przedostang sie do zdrowego organizmu.

Moze sta¢ sie to na przyktad podczas stosunku ptciowego
bez zabezpieczenia, tatuazu wykonywanego przez
niewykwalifikowang do tego celu osobe, oraz przez
pozyczanie zyletek lub szczoteczki do zebdéw z zakazong
krwig. W przesztosci BBVs mogly rozprzestrzeniac sie
podczas transfuzji krwi, teraz jednak krew do transfuzji

jest doktadnie badana i bezpieczna.

Tutaj jednak niepokoi nas mozliwos¢ zarazenia sie poprzez
korzystanie ze skazonych igiet, strzykawek oraz wody,
tyzeczek, filtréw, itp. sprzetu do wstrzykiwania.

BBVs nie sg przenoszone podczas normalnych czynnosci,
takich jak kichanie, kaszel, dzielenie sie jedzeniem,
korzystanie z tych samych naczyn czy toalety.

Jakie leczenie jest dostepne?

HIV

Nie ma obecnie szczepionki ani lekarstwa na HIV; mozliwe
jest jednak leczenie, skuteczne w przedtuzeniu i poprawie
jakosci zycia pacjentow.

WZW typu A

Istnieje szczepionka na WZW typu A. Zaleca si¢ jg
osobom, narazonym na zachorowanie na WZW typu B
lub C, poniewaz sg duze szanse na to, ze WZW typu A
spowoduje powazniejsze problemy w przypadku osoéb,
ktdre juz majg schorzenie watroby.

WZW typu B

Istnieje szczepionka, chronigca osoby narazone na
zachorowanie na ten wirus. Przewlekte WZW typu B
jest rzadko uleczalne; dostepne jest jednak leczenie,
zmniejszajace ryzyko powaznego uszkodzenia watroby.

WZW typu C

Nie ma szczepionki chroniacej przed WZW typu C,
mozliwe jest jednak leczenie. W okofo potowie
przypadkéw mozna catkowicie pozbyc sie wirusa.

Czy uwazasz, ze mozesz

byé w grupie ryzyka

i chcesz uzyskaé

pomoc?

Jesli sadzisz, ze mozesz

by¢ narazony na zachorowanie,
wazne jest, abys sie zbadat.

Jesli poddajesz sie leczeniu
uzaleznienia

narkotykowego,

mozesz porozmawiac

ze swoim pracownikiem

kluczowym (key-worker),

ktory zorganizuje dla Ciebie

badania przesiewowe w placowce:
Guernsey House lub Fitzwilliam Centre
(patrz: ,Kontakty” na odwrocie ulotki).




