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 آيا می خواهيد بيشتر بدانيد؟ 
 

 :اطلاعات مفيد برای برقراری تماس
 

 و سلامت HIVمرکز  ٠١١٤ ٢٢٦ ١٩٠٠ :تلفن
 جنسی

کلينيک هيپاتيت، در   ٠١١٤ ٢٧١ ٣٥٦٠ :تلفن
بيمارستان سلطنتی 

 هلمشایر
(Royal Hallamshire 
Hospital) 

به  ارجاع کتبی برای گرفتن (
 )وقت ملاقات نياز می باشد

کلينيک پزشکی  ٠١١٤ ٢٧٦ ٦٩٢٨ :تلفن
مخصوص اعضای 

 تناسلی و مجاری ادرار
(Genito-Urinary) 

سازمان تعویض سوزن  ٠١١٤ ٢٧٥ ٥٩٧٣ :تلفن
 ترنينگ پونيت 

(Turning Point) 
خدمات اجتماعی برای  ٠١١٤ ٢٢٦ ١١٤٢ :تلفن

 HIVو  Cهيپاتيت 
 مرکز فورج 

(Forge Centre) گروه 
حمایت محلی در ارتباط 

 با اچ آی وی
  ٠١١٤ ٢٧٣٦٨٥١: تلفن

 :وب سایت
www.sheffielddaat.org.uk 

گروه عمليات مواد مخدر 
 و مشروبات الکلی شفيلد

 گرنزی هاووس ٠١١٤ ٢٢٦ ١٨٤٤ :تلفن
(Guernsey House) 

 کلينيک مراقبت های(
 )اوليه

 مرکز فيتزویليام ٠١١٤ ٣٠ ٥٠ ٥٠٠ :تلفن
 )تراست مراقبتی شفيلد(
 

 مواد مخدر و مشروبات  درماناین یکی از سری جزوه ها درباره
الکلی ميباشد، که بوسيله گروه عمليات مواد مخدر و مشروبات الکلی 

ما مایل . در شفيلد، با بودجه موسسه درمان ملی تهيه گردیده است
 استفاده کنندگان خدمات شفيلد و هستيم که از کمک پروژه داوطلبی

 .مأموران تجدید نظر برای ارائه این جزوه قدردانی نمائيم
 

 

  
)ادامه(چگونه درخواست کمک نمائيد 

 ميتوانيد به دکتر عمومی خود مراجعه نمائيد، که او ترتيب یا
اگر شما . خواهد داد که شما بوسيله فلوروسکوپی آزمایش شوید

 نمی باشيد، یا مایل به رفتن به (GP)دارای یک دکتر عمومی 
ای تناسلی ض اعمخصوصشيد، ميتوانيد به کلينيک آنجا نمی با
 – مراجعه نمائيد (GU) (Genito-Urinary)  ادرارو مجاری
 و وقت ملاقات بگيرید ه که تلفن کردخواهيد داشتشما نياز 

جلسات ). فهرست تماس را در پشت این جزوه ملاحظه نمائيد(
برای دیدن پرستار چندین بار در هفته در ترنينگ پونيت 

و شما را ) ا ملاحظه نمائيدفهرست تماس ر(صورت می گيرد 
 A آزمایش کرده و برای هيپاتيت C و Bميتوانند برای هيپاتيت 

 . واکسينه شویدBو 
 

آيا کمک ديگری در دسترس می باشد؟
اجتماعی در مرکز فورج برای افرادی که مبتلا به خدمات 
 و اچ آی وی می باشند، فراهم آورده شده است و این Cهيپاتيت 

هم چنين یک گروه .  کمک و مشاوره می باشدخدمات شامل
حمایت کننده محلی اچ آی وی وجود دارد، که بصورت منظم 

شما می توانيد در این باره بوسيله تماس با . ملاقات می کنند
فهرست ( اطلاعات کسب نمائيد (Forge Centre)مرکز فورج 

 ).تماس را ملاحظه نمائيد
 

 بيماری عفونی محافظت د خود را برعليهچگونه می تواني
نمائيد؟

 دهيد این است که هرگز ترین کاری که شما ميتوانيد انجاممهم 
 را شود  می و آبفيلتر ،ق شامل قاش کهسوزن یا وسائل تزریق
وسائل تزریق رایگان در سازمان . با کسی شریک نشوید

تعویض سوزن ترنينگ پونيت و تعدادی از داروخانه ها در 
با سازمان ترنينگ پونيت برای . شفيلد در دسترس می باشد

 ).فهرست تماس را ملاحظه نمائيد(جزئيات بيشتر تماس بگيرید 
 

 محرمانه بودن
اطلاعات در باره شما و مداوای شما بصورت امن نگاهداری 

خواهد شد و بصورت خصوصی در نزد کسانی که نياز به 
 .دانستن آن دارند، باقی خواهد ماند

 
 
 

  ازکه یيويروس ها
  منتقل می شوندطريق خون

 
 برای استفاده کنندگان 

 مواد مخدر 
 و مشروبات الکلی

  در شفيلد

 زبان های ديگر
ویرایش های دیگری از این جزوه به زبان 

 : به آدرسDAATب سایت های زیر در و
www.sheffielddaat.org.uk/ 

 :در دسترس می باشد
عربی، اردو، سوماليائی، فارسی، 
 پرتغالی، لهستانی، فرانسه و کردی

ویرایش چاپ درشت نيز در این وب
 .سایت در دسترس است



Farsi 

 Aهپاتيت 
 واکسن وجود دارد، این برای کسانی پيشنهاد Aبرای هيپاتيت 

 قرار دارند، زیرا که C و Bگردیده که در خطر هيپاتيت 
 امکان دارد که برای افرادی که هم اکنون دارای Aهيپاتيت 

 .ا ایجاد نمایدمرض کبدی می باشند، مشکلات بيشتری ر
 

 Bهپاتيت 
 واکسن وجود دارد که برای محافظت از Bبرای هيپاتيت 

افرادی می باشد که در خطر مبتلا شدن به بيماری عفونی قرار 
می باشد ولی  مزمن  بندرت درمان پذیر Bهيپاتيت . دارند

 را به کبد ی خطر آسيب رسانی جده وجود دارد کمداوایی
 .کاهش می دهد

 
 Cهپاتيت 

 وجود ندارد، Cيچ گونه واکسن یا درمانی بر عليه هيپاتيت ه
در تقریباً نصف موارد، امکان دارد که . ولی ميتواند مداوا شود

 .بصورت کامل از بين برود
 
 
 

 آيا نياز به کمک داريد؟
 

آيا فکر ميکنيد که ممکن است در معرض خطر باشيد 
 و نياز به کمک داشته باشيد؟

که ممکن است در معرض خطر باشيد، اگر شما فکر می کنيد 
در صورتيکه شما تحت . بسيار اهميت دارد که  آزمایش شوید

درمان مواد مخدر می باشيد، ميتوانيد با مددکار خود صحبت 
کنيد که او می تواند ترتيبی دهد که شما بوسيله فلوروسکوپی 

 یا در مرکز فيتز (Guernsey House)در گرنزی هاووس 
فهرست تماس  ( آزمایش شوید (Fitzwilliam Centre)ویليام 

 ).را در پشت این جزوه ملاحظه نمائيد

مبتلا گشته و از ) دراز مدت(بيشتر افراد بصورت مزمن  یلو
يروز  دچار س سال٣٠ تا ٢٠هر سه نفر یکنفر در طول مدت 

 این ممکن است که منجر به .می گردد) صدمه زدن به کبد(
 .سرطان گردد

 
 Cشيدن مشروب الکلی برای افرادی که مبتلا به هيپاتيت نو

می باشند توصيه نمی گردد، زیرا که  معلوم شده است که 
باعث می گردد که بيماری های کبدی با سرعت بيشتری 

 .بوجود آید
 

 می گردند؟)  هاBBV(مردم چگونه مبتلا به 
بيماری های عفونی که از طریق وارد شدن خون یا مایعات 

 ندبیک شخص مبتلا به ) از قبيل منی یا مایع مهبلی(بدن 
ی تواند باعث این مراه هایی که . شخص دیگر، بوجود آید

 شامل داشتن روابط جنسی بدون محافظت، ددرگاتفاق 
تيغ ر دخالکوبی بوسيله شخص فاقد صلاحيت، و شریک شدن 

در گذشته .  می باشد مبتلا شدهدرف خون  بههدولآ یا مسواک
 گردند، نتقلمریق خون  ها بوسيله تزBBVامکان داشت که 

اما اکنون خون بوسيله فلوروسکوپی آزمایش گردیده و مطمئن 
 .می باشد

 
هرچند، موردی که ما را در اینجا نگران می سازد عفونت 

 آب  وفيلتر بوسيله شریک شدن در سوزن یا وسائل تزریق،
 .می باشد

 
BBV ،ها از طریق فعاليت های عادی از قبيل سرفه کردن 
 و تلاآ ینيچ ، کردن، بوسيدن، شریک شدن غذاعطسه

 . یا توالت سرایت نمی کنندسفالیظروف 
 

 چه مداوايی در دسترس می باشد؟
 

 (HIV)ويروس نقص ايمنی انسان 
 وجود ندارد ولی HIVهيچ گونه واکسن یا درمانی بر عليه 

مداوایی وجود دارد که برای بهبود بخشيدن به کيفيت زندگی 
ای مدت طولانی تر زنده نگاه می مثبت بوده و افراد را بر

 .دارد
 
 

 چه منتقل می باشند، ه از طريق خونک یيويروس ها
 باشند؟مي

. ویروس ها بسيار کوچک بوده و با چشم عادی دیده نمی شوند
. آنها وارد یک بدن سالم شده و عفونت را با خود حمل می کنند

بخش چگونه مردم (آنها می توانند به چندین طریق پخش گردند 
در این ). گردند را ملاحظه فرمائيد ها BBVمی تواند مبتلا به 
از س هایی را در نظر می گيریم که ميتوانند جزوه، ما ویرو

 . خون پخش گردندیقطر
 

       گردند  منتقل می خوناز طریق کهویروس های عمده تر 
)BBVاچ آی وی و هيپاتيت می باشند)  ها. 
 

  چه می باشد؟(HIV)ويروس نقص ايمنی انسان 
HIVاین .  علامت مخففه ویروس نقص ایمنی انسان می باشد

  .گردد) ایدز ( نقص ایمنی اکتسابیعارضهميتواند منجر به 
HIV به سيستم ایمنی بدن لطمه وارد آورده و در نتيجه بدن 

این باعث می . کمتر قادر به دفاع بر عليه عفونت می باشد
 مبتلا گردیده اند در معرض خطر HIVگردد که مردمی که به 

بيماری های عفونی جدی و بعضی از انواع سرطان قرار 
 .دارند

 
 هيپاتيت چه می باشد؟

هيپاتيت .  بيماری های عفونی در کبد می باشندC و Bيت هيپات
A ی باشد، ولی نم، منتقل می گرددخون  ی که از طریقویروس

 . افراد مبتلا پخش می گرددمدفوعمعمولاً بوسيله تماس با 
 

 Bهيپاتيت 
ست که هيچ  می باشند، ممکن اBکسانی که مبتلا به هيپاتيت 

ان بدون داشتن گونه نشانه بيماری نداشته یا ممکن است که ایش
 احساس ناخوشی یا حالت تهوع و از دست عارضههيچ گونه 

اکثر بزرگسالان ممکن است بهبود . دادن اشتها داشته باشند
یافته ولی در صد کمی از افراد مبتلا باقی مانده  و مستعد انتقال 

 .ویروس می باشند
 

 Cهيپاتيت 
 و نمی بيشتر افرادی که مبتلا می گردند هيچ علایمی نداشته

بعضی از افراد علایمی شبيه آنفولانزا . دانند که مبتلا گشته اند
  بصورت کامل بهبود خواهند یافتبخش کمی. یا یرقان دارند

 


