

	�� ����م؟�
  �� ه� ا����و��ت ا�
�� رؤی��� ������ تا����و��
 $#��ة !�اً �� ی

ا�
)�دة، وه� ت�(* �� (�ی� ا�)'& ا�%��� 
���1 أن ت�0�1 ���ة /�ق 
وت�
* ���� ا���وى وی

) ��	
�
را!: آ�8 ی%�ب ا��1س ������و��ت ا�
�� ) ����م؟
�� ه<= ا��01ة ن�رس ا����و��ت ا��� ی

  .  ����مأن ت�0�1
  


	�� ����م ا��@�'�� ه� �
أی�C أي " ا����و��ت ا�
  . وا����ب ا���E "ڤ�
  

  ؟"ڤ�أی�C أي " �� ه� 
ا(�%�ر ����وس نGH ا�
�F�1  "ڤ�أی�C أي " 

 GHز�� ن��� Jدي إ�Lن�� أن ت���M� ،�0ی�Eا�
 �E'��
ت�8O  "ڤ�أی�C أي " ). اNی�ز(ا�
�F�1 ا�

. ا���وى �H� JOFو�� ا�
Q1	�� ا�
 ��F�1���P *Hرت��
أی�U " C��اد ا�<ی� ی%��	ن �����وى �ـ ذ�R ی)�* ا

 ی]داد ت����Y� &�Zاض اUآV) �W	رة "ڤ�أي 
  .و�[$��� ��E\ أ��اض ا�'�/�ن

  
  �� ه	 ا����ب ا���E؟

 �E�. ه
� إ$��� ا���E ���وى C و Bا����ب ا�
 ����م، ���F b1دة ً� ��
	aًا����ب ا���E ��` ���و�

��'� ��از ا�Gc0 ا�
%�ب�� ی1
� �0�.  
  

�E� B  ا����ب ا�
�E� a �P ت��OF ��Q& أي  Bا�
%��	ن ������ب ا�

�� و�#��Wن وd�P و��H أوأ�Fاض، F	� ی��0ون �P 
 ا�Q����#��E& . ا��F :� ���0م و!	د أ��اض ���دة

 ���%� JHE�� ة��#$ �E'ن ��ی'����ون $���& و�
 .� ������وس�����وى و�Pدرة �F JOFوى اe(�ی

 �E� Cا����ب ا�
 &��OF ��Qن �����وى �� ت	ا�<ی� ی%�� &Q��

ا��P \�E ت��Q . أ�Fاض وa ی���	ن أن�& أ$�E	ا
ن'��OF . �E& أ�Fاض �W* اUن�O	ن]ا أو ا�%��ة

�'��V �	ف ت����� ت
��ً�، و��� ��Q& ا��1س 
 ��1�[� JZ�� ن	�E%�� )�Oی	ة /�
وح	ا�� ) �

) ن�ب ����8�O)�E ا���E  ��%��	ن ��3 �� آ* 1
ه<ا �P یLدي إ��F  . Jم30 – 20(�ل ���ة �� ��� 

�E� . ��/�ن ا�
 

 ����%
ش�ب ا���	ل a یY� b� p%1ش�cص ا�
 Jدي إ�Lی bوف أن��
������ب ا���E، ح�q أنb �� ا�

�Eأآ �F�'� �E�  .تV	ر ��ض ا�
  


	�� ����م؟�
  آ�8 ی%�ب ا��1س ������و��ت ا�
�W* ( �م أو ��\ �	ا@* ا�)'&  ا��'�EEا���وى ی

*E�
�� شGc ) ا���	ان�ت ا�
1	ی� أو �	ا@* ا�
ا��Vق . �%�ب وا��� ت�(* �� !'& شGc أ(�

��

�ر�� ا�)1` ���ا��� ی� �
rت� Rأن ی�& ذ�  
�F &ش& ا�<ي ی�	ت، وا���Pون وا�� Gcش sی�/ 

L� ��uه*، و��0رآ� ا���
�ل ا�U	اس أو ��ش 
�� ا�
��Z آ�نv . ب ���ا�1�Uن �: و!	د دم �%�

 *Hن sی�/ �F م���� ��	
�
ت�0�1 ا����و��ت ا�

* وه� ��w	ن���%��ا��م، و��� اeن ی�& �
��� .  

و���، ا��Vی�H ا��� ت�
�1 ه�1 هJ ا���وى �
�0رآ� 
 Rذ� �� �
� ،�H�ث� أو ���ات ا�	O
ا���
�ل ا��N ا�

�sF، وا�
�ش��ت، وا�
�ء
  .ا�
  

� ��	
�
�ل a ���م ا����و��ت ا�) �� *H�1ت
اUن�V0 ا���دی� �W* ا�'��ل، وا��V`، و��0رآ� 

  .ا���Vم وأدوات ا�zEV وا��]ی�

  �� ا���ج ا�
�	��؟
  
  "ڤ�أی�C أي " 

�ج �� F ح أو�H� �!	ی a " أي Cڤ�أی�" ��، و�
�ج ���ل ی�'� F �!	دة�� ی	ى!	ة  �'����ا� 

  . وی��{ ا��1س ����0	ا ���ة أ/	ل
  

��Eا����ب ا� A 
 �E�
� Aی	!� ��Hح �
�ض ا����ب ا�� b� p%1وی ،

��$]� ��Z��� &ه �E� ح�C q  أو�B ������ب ا�
 ��0آ* أآ�W دي إ�LJ ا���E �� ا�#��� ��أن ا����ب

�E���� *����� ����%
 . (V	رة �Y��اد ا�
 

 �E� Bا����ب ا�
 ��Z��� ن	ن	� ی	!� ��Hح ��
�ی� ا��1س ا�<ی� �P ی

����ب ا���E ا�
]�� ن�دراً �� ی���� ا. ��<= ا���وى
 ��Vc8 ا�Oا�� �/�c� \��c�� ج�F ��	ی� ��و�

�E�O�. 
 

 �E� Cا����ب ا�
 �E�
�ی� �� ا����ب ا��O� ح�H� �!	ی aC ��، و�

�ج �� ح	ا�� ن%8 ا���aت، �� F ء�VFإ ��
ی
�ً��
�� ا��GOc �� ا����وس ت

  .ا�

 
  ه� ����ج

���ة؟��  

�ً� ������� و��د أن ���� ��� ��ه� ���#� أ"!  � ���ن م
  م
���ة؟

�ً� �������؛ م) ا��&$ أن %�$ ��إذا ا��#�ت أ"!  � ���ن م
1 �����0 ا����رات. -��!���؛ %��3! أن ����ث إذا آ23 �

?�$ �  %��<��! ا�=ي %��3; أنم: ا���89 ا����7 ��6




0 ه�وس أو م�آ@ -?�@و%�? 0-��! إم� -"�?B $ ) :Bرا
  ).س�I ا���Hل F6&� ه=E ا��D3ة

  
  آ���� ا��%	ل �F�'� JOFة؟


�رس ا���م، ا�<ي 
�R1 أن ت<ه� إ�RE�E/ J ا�
أو ی

�ر�ً� . ���& ��%���Rت� � �ً�E/ Rی�� ��إن �& ی

�R1 أن ت<ه� ن��Fً�، أو إ
 �& ت��u أن ت<ه� �b؛ ی
 ���	Eا����دة ا� Jإ�– ��O��1ج أن ، ا�����ف ت	� 

را!: �E* (  �����ت8 وت��� JOF s	�F ت�%*
ی)�ى O! �HF'�ت �: ). اaت%�ل ���Q ه<= ا��01ة

 v1ی	ت��ن��1 � �� �Z�

) را!: �E* اaت%�ل( ا�
�� ��%R ه�1ك وذ��F Rة ��ات 
�� اE�U	ع، وی

 �E�وی�& ت�C �Z R1�%  و��B أ!* ا����ب ا�
 �E�  .BوAا����ب ا�

  
   �'��Fة أ(�ى ؟ت�	��ه* 


�Y� ��Fش�cص ا�
%���� ������ب ا����cت �!aا
�E�             Forge و��Nی�ز ��	��ة �� ��آ] Cا�


� ا��F& وا�
0	رة) �	رج(r!� . وت�	ت �
آ
،&Fی& ا���H�� �E�وا���  �)
	� �F�����a ��Oب ا�

�
Q�1� ��%� :
1�& ا��%	ل JOF . ت)��
ی
را!: �O�� ) *E	��ت a�� ��1Fت%�ل �
�آ] �	رج 

  ).%�لاaت
  
  

�R1 ح
�ی� ن�'R �� ا���وى؟
  آ�8 ی
�R1 أن ت��bO ه	ش�ءأه& 
أن a ت���H& ا���
�ل   ی

sF�

� �� ذ�R ا�� ،�H�أو ���ات ا� ��Nا ،
ت�	��  و��@* �)�ن�� �O��H �� . وا�
�ش��ت وا�
�ء

��آ] ا���Eال ا���H �� ت��ن��1 �	یv1 و��ي �Fد 

 �	یv1 �� ا�%�����ت �� ش���O ات%* ����ن��1
  ).را!: �E* اaت%�ل(����Oف JOF ا����$�* 

  
  ا�c%	$�� وا�'�ی�

�!��w� Rن F �Fو R1F ت��	O�� }��ف ت	�

� ی���ج أن ی������ a��1 إF p%ی� aو�'�ی� و.  

 
  ه� ��د أن

��ف ا��@%�؟�   
  س�I ا���Hل ا��M?�ة

  1900 0114226: ه�ت8  وا�%�� ا�)1'��" ڤ�أی�C أي " ��آ]
  ��ب ا���E، روی�ل��Fدة ا��

  �'�J�0 ه��0�aی�
)�F	� *
  )��a �� و!	د إح��� ��
  

  3560 0114271: ه�ت8

��	Eوا� �O��1ا�� �Vدة ا���F RHH  86928 0114276: ه�ت  
��Nدل ا�E�� v1ی	5973 0114275: ه�ت8  ت��ن��1 �  

 �E� "ڤ�أی�C أي "  وCا����ب ا�
 ��F�
�!aت ا���cرج( ا�	�آ] ��(  

 �F	
(
 Cا�
�F�� ��O& ���وس ا����ب ا���E ا�
  

  1142 0114226:ه�ت8


�cرات وا���	لO� �Oش�� *
F sی�� 
 uk.org.sheffielddaat.www  

  6851 0114273: ه�ت8


]ي ه�وس! 
  )��Fدة ا���Fی� اUو���(
  

  1844 0114226: ه�ت8

&�O]وی���آ] �� 
  )ن� ر�Fی� ش���Oأ��( 
  

  500 01143050: ه�ت8

  
�ج ت��/� ا�
�cرات F ن�0ات �� �O'O� �� ه<= واح�ة


* ش���O ����/� ا�
�cرات F sی��ل،  ا��� ی%�ره� 	��وا�
���	Hج ا��، ن	د أن ن�H . وا���	ل ��
	ی* �� وآ��� ا��


'�ه
� ��0وع (���ت ش���O �� ا�
�V	��F ن�	 ه<= �
  . ا��01ة

  
 

  ��Nس�ت ا����ا�M?�و
  ��6�م
  

0���  م���م�ت و�Pج ���
��?MD6 رات�ا���  

  
 

 �#�ت أ(�ى
  :ت	!� ن'�c �� ه<= ا��01ة ���O#�ت

 ،N?��R��Iا� ،N?رس�Mا� ،N?ا���م�� ،N%ردSا ،N?6��ا�
N%د��ا� ،N?
"�Mا� ،N%�3��Iا�JOF :P	� DAAT  

vن��نN�� /uk.org.sheffielddaat.www 
:P	
  . آ
� ت�	�� ن'c��� �c  ا����E أیrً� ��<ا ا�

  
  
  
  
  
  
   

  
  


